
Øvre Pasvik nasjonalpark 
 

Lange glisne furuskoger over slake åser, 
blinkende vann og tjern og vide myrer.   
Et landskap som har ligget urørt fra    
tidenes morgen, der naturens                           
egen rytme har hersket.  

 
Dette er Øvre Pasvik. Nasjonalparken er 
119km2 stor etter utvidelsen i 2003.     
Ved opprettelsen i 1970 var det            
60km2 skog som ble fredet.  

 
Pasvikdalen har et rikt dyreliv og har  

landets tetteste bjørnebestand.               
Åtte fiskearter finnes i de mange         

vannene i parken, og det er registrert                    
190 plantearter i området.  

 
Jakt og fangst har vært viktig for         
folket i Pasvikdalen, helt siden                
de første samiske bosetningene           

rundt år 500 e.kr,                                     
og fram til i dag.  

 
Kilde:  

www.dirnat.no/pasvik  

Utstyrsliste for kortkuset/
kanoleiren i Pasvik 12.—16. august 
Øytun folkehøgskole stiller med an-

net nødvendig utstyr. 
Individuelt:        
Utstyr alle MÅ ha med: 
*Fjellstøvler/fjellsko 
*Regntøy 
*Div. tøy for turbruk ullundertøy an-
befales 
*Klesskifte, ekstra sokker, lue, skjerf, 
votter, ryggsekk (over 65 liter) 
*Sovepose ned til 0 grader 
*Liggeunderlag 
*Kartmappe og kompass 
*Sportstape-hvit 
*Kopp, tallerken, skje, gaffel, kniv 
*Vannflaske 
*Slirekniv 
*Fyrstikker 
*Neverpose 
*Evt medisiner til individuelt bruk 
*Noe førstehjelp; plaster, enkelt-
mannspakke, paracet for feber mm. 
*7 – 8m tau 
*Nistepakker for tørrmåltid- lunsj og 
kvelds 
*Reservemat, type sjokolade 
*Toalettpapir etter behov 
*Solbriller 
*Hodelykt/lommelykt 
*Evt fotoapparat m bag. 
 *Evt.Fiskeutstyr (stang, spinner, flue, 
dubb) 
    REDNINGSVEST (Hvis du har) 

Program for kortkurset / kanoleiren 
 
               Torsdag 12. august:________ 
08.00: Avreise buss frå Øytun, Alta  
17.00: Sortbrysttjern v/Pasvik nasjonalpark 
18.00: Forflytte oss til leirplassen. 
20.00: Slå leir v/ Ellenvann 
 

               Fredag 13. august___________ 
09.00: Frokost m/nistesmøring. 
09.45: Ord for dagen 
10.00: Padle over vannet til Ellenkoia 
11.00: Bibeltime ”Det levende vannet”. 
12.00: Lunsj v/Ellenkoia 
13.00: Føredrag om Bjørnen i Pasvik 
14.00: Padle tilbake til leiren 
15.00: Aktiviteter 
17.00: Middag 
18.00: Aktivitetene fortsetter 
20.00: Kveldsmat/bålkos og lek 
20.30: Andakt rundt leirbålet. 
21.00: Sang rundt leirbålet 
 

               Lørdag 14.august_________ 
09.00: Frokost m/nistesmøring 
09.45: Ord for dagen 
10.00: Padle til Ellenkoia 
11.00: Bibeltime v/Ellenkoia 
12.00: Grupper 
17.00: Middag i leiren 
18.00: Aktiviteter fortsetter 
20.00: Kveldsmat/bålkos 
20.30: Andakt med mulighet for å vitne 
21.00: Synge lovsanger/prate 
 

               Søndag 15.august_________ 
09.30: Frokost m/nistesmøring 
11.00: Gudstjeneste 
12.30: Grupper 
18.00: Middag 
19.00: Aktivitetene forsetter 
20.30: Kveldsmat/bålkos 
21.00: Andakt/vitnemøte/ 
 lovsang og prat 
 

               Mandag 16.aug:__________ 
09.30: Frokost m/ord for dagen 
13.00: Avreise frå Pasvik nasjonalpark  
Ca. 2100: Ankomst Øytun / Alta 

Velkommen til Pasvik! 
Bli med til Norges siste villmark på en 

uforglemmelig kanotur! 
 

Møt ungdommer på din egen alder og 
kjenn på nærværet i Guds frie natur! 

 

Opplev padling i nasjonalparken, tur til 
Treriksrøysa, sol til langt på kveld, for-
tellinger om Jesus og Hans disipler, bål-
kos, fiske i de mange vannene og mye 
mer. Kanskje møter du en rødrev eller 

ser spor etter bjørn?  
 

”Vakkert!” 
  Sitat:        Øytun-elev på                                                   
5-dagerstur i Øvre Pasvik 

 
Kanotur i Øvre Pasvik er en        

OPPLEVELSE for LIVET! 



PRAKTISK INFORMASJON 
Av praktiske årsaker er turen arrangert som et KORTKURS i regi av Øytun Folkehøgskole 
for deltakere som er 16 år og eldre. Og som  KANOLEIR for deltakere mellom 14 og  16 år. 

Samme program for både kortkurs og kanoleir. 
 

Ledere for kurset / leiren er Magnar Hellesøy og Bøye Vigedal med flere. 
 

TRANSPORT 
Det blir ordnet transport fra Alta, via indre Finnmark, Varangerbotn og til Pasvik. Det er der-
for viktig at deltakere gir beskjed i påmeldingen eller ved senere anledning,  om hvilket trans-

portbehov de har og hvor de kan bli plukket opp / levert langs den angitte ruten. 

KONTAKT / SPØRSMÅL 
 

E-post til Magnar Hellesøy                   

Magnar.Hellesoy@normisjon.no 

PÅMELDING 
Oppsøk en av  følgende nettsider: 

www.samemisjonen.no  
www.normisjon.no 
www.imf-ung.no 
www.oytun.no 
www.acta.as 

PRIS / BETALING 
Kurset / Kanoleiren koster  
750 kroner per deltaker. 

Betaling innen 1. august 2010 til  
Øytun Folkehøgskoles  

kontonummer 3000.14.69211        
Betalingen merkes: 

”kortkurset i Pasvik deltakeravgift” 

ARRANGØR 
Øytun folkehøgskole i samarbeid               

med eierorganisasjonene: 
             * Norges Samemisjon 
             *Normisjon / Acta 
             *Indremisjonsforbundet / Imf -ung 


